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Du hast psychische Probleme und Sorgen?
Du mochtest dartiber mit jemandem reden,
der dich versteht, weil er oder sie selbst
Erfahrungen damit gemacht hat und dich ein
Stlck auf deinem Weg begleitet?

Unsere Peerberaterin in
' Leibnitz, SO-Steiermark und
GU-Sud: Sieglinde Puntigam

,Es sind die Begegnungen mit Menschen, die das Leben
lebenswert machen.” Ich habe selbst Depressionen und
Lebenskrisen erlebt. In Leibnitz und in der SO-Steiermark
leite ich seit 2022 die zweiwdchentlichen Achterbahn-
Selbsthilfegruppen.

Kontakt & Termine:
M 0676/338 68 83
puntigam@achterbahn.st

Wichtiger Hinweis: Bei psychischen Krisen sowie Selbst-
und Fremdgeféhrdung vernetzen wir dich zu den zustandigen
professionellen Krisenstellen.
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