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Herzliche Einladung zum Workshop!
“Psychische Krisen, Sommerhitze, Medikamente:
Wie spielt das zusammen?”

Wo? Seminarraum im Klubhaus Achterbahn
Alberstr. 8, Hochparterre, 8010 Graz

Wann? Donnerstag, 29.10.2026, 17.00 — 18.30 Uhr

Bei dem Workshop gibt es zum Einstieg zwei Vortrage mit Powerpoint-
Prasentation von zwei erfahrenen Fachleuten. Sie bringen einen sozialen,
gesundheitsbezogenen und pharmazeutischen Blick ein. Das sind die
Psychiaterin und Psychotherapeutin Dr." Brigitte Fuchs-Nieder und der
Apotheker Mag. Helge Oswald.

AnschlieBend freuen wir uns auf einen regen Austausch mit allen
Teilnehmenden: Was waren eure Erfahrungen mit dem auffallend heilRen
Sommer 2026? Was braucht man, um gut durch die Hitze zu kommen?
Welche Tipps habt |hr fir den kommenden Sommer? Was kodnnen
Gemeinden tun, um die Sommerhitze ertraglicher zu machen?

Ohne Anmeldung — wir freuen uns auf euch!
Bitte um puinktliches Erscheinen!
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Nahere Infos: Edith Zitz
edith.zitz@inspire-thinking.at

UNTERWEGS!
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